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IMNASIO - RANDMONTAGNE

Turnos y Horarios

o
CLESES FECHA HORA PRECIO
13:40h, 14:25h, 15:10h, 15:55h,
15 1 AL 22 JUN 16-40h
11:30h, 12:15h,13:00h, 17:00h,
1al 15 JUL 17:45h, 18:30h,
11:30h, 12:15h, 17:00h, 17:45h, . .
16 al 30 JUL 18:30h Si quiere saber las
11 . . : > . tarifas, contacte con
2216 AL 11:30h, 12.1158%10750%, 17:45h, M
11:30h, 12:15h, 17:00h, 17:45h,
17 al 31 AGO 18:30h,
5 23 JUN allSOICS 12:30h,15:565h,16:40h
ldeal como refuerzo ’ ! ’ ! ’

GRUPOS: & alumnos por grupo y monitor, pueden coincidir como maximo tres grupos en la piscina.

MATERIAL: imprescindible: Bafador, toalla grande, gorro de barno, chanclas para traslados desde
vestuario.

Optativo: Albornoz marcado

Solo si es necesario: Gafas de agua, tapones de oidos, cualquier otra prenda u objeto que en cada
caso resulta necesario.

ROPA: Ropa y calzado facil de poner y quitar (preferiblemente marcada)

HIGIENE: Acostumbrar a los nifios a ir al servicio antes de entrar en la piscina. Es imprescindible la
ducha antes y después del bafo —se realiza en el interior del recinto de la piscina — bajo la
responsabilidad del monitor.

ALIMENTOS: Desayuno, comida erienda preferiblemente después del bafo. Si se hace antes,
procurar que no sean copiosas y&sean solidas, evitando especialmente lacteos.




