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CURJO REQUILAR
201O/11

IMNASIO = RANDMONTAGNE

CURSOS REGULARES DE NATACION INFANTIL

DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE JUNIO- NUEVE MESES ¥ MEDIO
UN DIA A LA SEMANA - SESIONES DE 45 MINUTOS

8 ALUMNOS POR GRUPO Y MONITOR. PUEDEN COINCIDIR
COMO MAXIMO TRES GRUPOS EN LA PISCINA

HORARIOS

LUNES MARTES  MIERCOLES = JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
10:00 10:00
10:45 10:45
11:30 11:30
12:15 12:15
13:00 13:00
13:45
*15:55
17:25 17:25 17:25 17:25 17:25 16:30
18:10 18:10 18:10 18:10 18:10 17:15
18:55 18:55 18:55 18:55 18:55 18:00
19:40 19:40 19:40
20:25

DESCUENTOS APLICABLES (no acumulables)

a)15% colegios concertados en natacion.

©)10% tres hermanos 5% dos hermanos

NOTA: los descuentos se aplicaran en Dic. 10 previa presentacion:
a) fotocopia del APA colegio concertado
b) fotocopia del libro de familia

MATERIAL: imprescindible: Baiador, toalla grande, govro de baiio, zapatillas o chanclas para
traslados desde vestuario.

optativo: Albornoz marcado

solo si es necesario: Gafas de agua, tapones de 0idos, cualquier otva prenda u objeto que en cada caso
resulta necesario.

ROPA: Ropa y calzado facil de poner y quitar (preferiblemente marcada)

HIGIENE: Acostumbrar a os wittos a ir al servicio antes de entrar en [a piscina. Es imprescindible
[a ducha antes y después del baito —se vealiza en el interior del vecinto de [a piscina — bajo [a
responsabilidad del mowitor.

ALIMENTOS: Desayuno, conida o wievienda preferiblemente después del baito. Si se hace antes,
procurar que no sean copiosas y que sean solidas, evitando especialmente [acteos.

Usted tiene que sabey..

Que su b])@ va a vealizar wna
actividad internacionalmente veconocida
como fisicamente completa. La natacion
es el Oeporte mas vecomendado por
medicos y) educadores de todo el mundo.

El equipo humano que ponemos
a su Oisposicion es sin ouda el wmejor
posible por su alta cualificacion, y
fundamentalmente por su compromiso
vocacional con la enseiianza deportiva,
afivmacion que hacemos sin paliativos y
orgullosos de su rotundidad.

Ademds tiene que saber que su
bij@ evolucionara en un wedio extraiio
el agua) y que de forma adecuada y
progresiva, deberd ir asumiendo Y
superando pequeios pero constantes retos
que sin 0uda aywdavdn a afirmar su
cardcter, pero que de forma puntual (a
principio de curso o en otros momentos del
mismolpuede sentir wiedo o voluntad de
renunciar a sus clases, fundamentalmente
si el alummo es nuevo. Tenga la absoluta
sequridad de que lo va a superar, confie
en él, tenga paciencia en esos womentos,
aymdele, animele, no renuncie.

Usted serd testigo de los
progresos que seguro hard su hij@. Debe
saber de todas formas que APRENDER A
NADAR BIEN 10 es tarea 0e un curso.
No se conforme con que el nin@ flote y se
defienda, dele tiempo para que realmente
aprenda a nadar con exigencia de estilo. Si
lo bace Qabm colaborado de wverdad a
procurar a su hij@ una formacion y
desarrollo fisico integral, y le habra
dotado de wmos comocimientos que [e
serviran en el futuro para poder seguir
practicando  un  deporte  altamente
satisfactorio e indiscutiblemente
beneficioso para la saluo.

Tenga presente que aungue su
bijo ba;g a realizado uno o varios cursos
0e natacion DEBE VIGILAR SIEMPRE
SU BANO en piscinas [1idicas, colectivas,
de wacaciones, fawiliares.. Aungue [e
considere autosuficiente NO SE CONFIE,

Recuerde ademds que si- usted
tiene algin tipo de Ouda, estamos
dispuestos  a ayudarle. Pregintenos,
reclame  wuestra  atencion,  estamos
dispuestos a atenderle.




