LUNES MARTES MERCOLE S JUEVE S VIERNE S

7:45 5TCP VYN 7:45 CICLO NDOOR.  45' CF | 7:45 BODY COMPAT 60 Cll  7:45 CICLo NbooR. 45 cl
|
9:115 ClICLO NDOOR.  45' CF  9:115 CIcLO NDOOR. 45" CF 3 % 3
9:45 * ACUAGYM 45' gL 9:45 * ACUAGYM 45 GC $ 3 %
10:00 GMTBC 45 AL | 10:00 GMTBC 45 5U | 10:00 GMTBC 45 AL | 10:00 GMTBC 45 5 v R N
10:00 CICLO NDooR.  45' LF  10:00 CICLO NDOOR. 45 CF  10:00 RPM 45 CF 10:00 CICLO NDoor. 45 EF  10:00 CICLO NDOooR. 45" CF S & S
10:45 ABDOMEN 15' CF 10:45 ABDOMEN 15' CF S 3 S
11:00 BODY COMPAT 60" €l 11:00 CIcLo Nooor. 45 CF 11:00 5TEP 45'M S S
11:15 * M LIGHT 45' GL 11:15 * M LIGHT 45' GL g w 9
11:45 * PLATES N 45 CA 11:45 * PLATES N 45' CA < N <

12:00 * CIcLo | LIGUT 30" VE 12:00 * CIcLo | LIGUT 30" VE

14:30 CICLO NDoOR.  45' CF 14:30 CICLo NDooR. 45" CF

16:00 BODY BALANC 60" Pl | 16:00 PLATC.S 60' BL 16:00 PLATL 5
16:00 BODY ATTACK 60° AN | 16:00 BODY JAM VIRV 16:00 BODY COMPAT 60" CU
17:00 CIcLO NDooR.  45' N 17:00 CIcLo Nooor. 45 IN
17:00 ACR.OBIC 45' M 17:00 5TCP 45' M | 17:00 BODY JAM [OIRPY 17:00 BODY COMPAT 60 cU

17:00 GMTBC 45' cu 17:00 GMTBC 45' cu
17:45 BODY COMPAT 60" cU

18:00 CIcLo Nboor. 45" IN

18:15 CICLO NDOOR. 45" MA
18:30 CIcLO NDOOR.  45' MA
18:45 CIcLo NDOOR.  45' CF

19:30 FIT EXPRESS 18" PA 19:830 FIT EXPRESS 18" PA  19:30 BODY COMBAT 60" CU

19:45 BODY BALANC 60' AN

19:45 CICLO NDooR.  45' cU

19:45 cicLo Nboor. 45" cU [19:45 BODY COMPAT 60' clU
20:00 CICLo NpooR. 45" cU

20:30 5TEP YRV 20:30 ACUAGYM 45' VL

20:45 BODY ATTACKL 60" AN [PLREN70) @7V =7 R 0RWA
20:45 CICLLO NDOOR. 45' cU 20:45 CICLO NDOOR.  45' CU  20:45 CICLO NDOOR. 45' cU

21:00 CIcLo Nooor.  45' cU

20:15 DANZ VENTRE 60" L5
20:30 ClcLo Nboor. 45" cU
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21:20 PILATES 45' BE

E5T05 UoRARIOS PUEDEN SER MODFICADOS SN PREVIO AVISO CONSLLTA NLE5TRO LoraARW DE cLAsE 5> VIR TUALE.S ACTUALIZADO A
LAS CLASES CON ASTERISCO () NO REQUEREN RESCRVA



