
7:457:457:457:45 STEPSTEPSTEPSTEP 45'45'45'45' 2222 7:457:457:457:45 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 7:457:457:457:45 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 60'60'60'60' 2222 7:457:457:457:45 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 7:457:457:457:45 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222

8:158:158:158:15 BODY JAMBODY JAMBODY JAMBODY JAM 60'60'60'60' 2222

8:308:308:308:30 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222

8:458:458:458:45 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222 8:458:458:458:45 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

9:459:459:459:45 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222 9:459:459:459:45 ACUAGYMACUAGYMACUAGYMACUAGYM 45'45'45'45' pppp 9:459:459:459:45 ACUAGYMACUAGYMACUAGYMACUAGYM 45'45'45'45' pppp

10:0010:0010:0010:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 10:0010:0010:0010:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 10:0010:0010:0010:00 RPMRPMRPMRPM 45'45'45'45' 3333 10:0010:0010:0010:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 10:0010:0010:0010:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

10:0010:0010:0010:00 BODY CIRCUITBODY CIRCUITBODY CIRCUITBODY CIRCUIT 45'45'45'45' 1111 10:0010:0010:0010:00 GIM. TBCGIM. TBCGIM. TBCGIM. TBC 60'60'60'60' 1111 10:0010:0010:0010:00 GIM. TBCGIM. TBCGIM. TBCGIM. TBC 45'45'45'45' 1111 10:0010:0010:0010:00 GIM. TBCGIM. TBCGIM. TBCGIM. TBC 60'60'60'60' 1111

10:4510:4510:4510:45 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222 10:4510:4510:4510:45 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222

11:0011:0011:0011:00 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 60'60'60'60' 2222 11:0011:0011:0011:00 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222 11:0011:0011:0011:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 11:0011:0011:0011:00 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222 11:0011:0011:0011:00 STEPSTEPSTEPSTEP 45'45'45'45' 2222 11:0011:0011:0011:00 ACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVA 11:0011:0011:0011:00 ACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVA

11:0011:0011:0011:00 PILATES AVANZADOPILATES AVANZADOPILATES AVANZADOPILATES AVANZADO 45'45'45'45' 1111 11:0011:0011:0011:00 PILATES AVANZADOPILATES AVANZADOPILATES AVANZADOPILATES AVANZADO 45'45'45'45' 1111

11:1511:1511:1511:15 BODY VIVEBODY VIVEBODY VIVEBODY VIVE 45'45'45'45' 1111 11:1511:1511:1511:15 GIM. LIGHTGIM. LIGHTGIM. LIGHTGIM. LIGHT 45'45'45'45' 1111

11:4511:4511:4511:45 PILATES INIC.PILATES INIC.PILATES INIC.PILATES INIC. 45'45'45'45' 1111 11:4511:4511:4511:45 PILATES INIC.PILATES INIC.PILATES INIC.PILATES INIC. 45'45'45'45' 1111 11:4511:4511:4511:45 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222

12:0012:0012:0012:00 CICLO INDOOR. LIGHTCICLO INDOOR. LIGHTCICLO INDOOR. LIGHTCICLO INDOOR. LIGHT 30'30'30'30' 3333 12:0012:0012:0012:00 CICLO INDOOR. LIGHTCICLO INDOOR. LIGHTCICLO INDOOR. LIGHTCICLO INDOOR. LIGHT 30'30'30'30' 3333

12:0012:0012:0012:00 DEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONAL 1111 12:0012:0012:0012:00 DEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONAL 1111

14:3014:3014:3014:30 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 14:3014:3014:3014:30 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

15:1515:1515:1515:15 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222 15:1515:1515:1515:15 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222

16:0016:0016:0016:00 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 45'45'45'45' 2222 16:0016:0016:0016:00 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 45'45'45'45' 2222 16:0016:0016:0016:00 BODY JAMBODY JAMBODY JAMBODY JAM 60'60'60'60' 2222 16:0016:0016:0016:00 DANZA VIENTRE. NIV-1DANZA VIENTRE. NIV-1DANZA VIENTRE. NIV-1DANZA VIENTRE. NIV-1 60'60'60'60' 2222 16:0016:0016:0016:00 STEPSTEPSTEPSTEP 45'45'45'45' 2222

16:0016:0016:0016:00 TAI CHITAI CHITAI CHITAI CHI 60'60'60'60' 1111 16:0016:0016:0016:00 PILATESPILATESPILATESPILATES 60'60'60'60' 1111 16:0016:0016:0016:00 PILATESPILATESPILATESPILATES 60'60'60'60' 1111 16:0016:0016:0016:00 JUDO*JUDO*JUDO*JUDO*

16:1516:1516:1516:15 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

16:4516:4516:4516:45 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222

17:0017:0017:0017:00 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222 17:0017:0017:0017:00 STEPSTEPSTEPSTEP 45'45'45'45' 2222 17:0017:0017:0017:00 GIM.TBCGIM.TBCGIM.TBCGIM.TBC 45'45'45'45' 1111 17:0017:0017:0017:00 BODY JAMBODY JAMBODY JAMBODY JAM 60'60'60'60' 2222 17:0017:0017:0017:00 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 60'60'60'60' 2222

17:0017:0017:0017:00 GIM.TBCGIM.TBCGIM.TBCGIM.TBC 45'45'45'45' 1111 17:0017:0017:0017:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

17:1517:1517:1517:15 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 17:3017:3017:3017:30 ACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVAACTIV. ROTATIVA

17:4517:4517:4517:45 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222 17:4517:4517:4517:45 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 55'55'55'55' 2222

18:0018:0018:0018:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 18:0018:0018:0018:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 18:0018:0018:0018:00 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222

18:1518:1518:1518:15 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 18:1518:1518:1518:15 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

19:0019:0019:0019:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 19:0019:0019:0019:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 19:0019:0019:0019:00 BAILESBAILESBAILESBAILES 60'60'60'60' 2222

19:1519:1519:1519:15 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

19:3019:3019:3019:30 STEPSTEPSTEPSTEP 45'45'45'45' 2222 19:3019:3019:3019:30 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 45'45'45'45' 2222 19:3019:3019:3019:30 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 60'60'60'60' 2222 19:3019:3019:3019:30 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15´15´15´15´ 2222

19:4019:4019:4019:40 ACUAGYMACUAGYMACUAGYMACUAGYM 45'45'45'45' pppp

19:4519:4519:4519:45 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 19:4519:4519:4519:45 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

19:4519:4519:4519:45 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222

20:1520:1520:1520:15 JUDOJUDOJUDOJUDO 1111 20:1520:1520:1520:15 KUNG FUKUNG FUKUNG FUKUNG FU 1111 20:1520:1520:1520:15 JUDOJUDOJUDOJUDO 1111 20:1520:1520:1520:15 KUNG FUKUNG FUKUNG FUKUNG FU 1111

20:1520:1520:1520:15 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 20:1520:1520:1520:15 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 45'45'45'45' 2222 20:1520:1520:1520:15 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

20:1520:1520:1520:15 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 2222 20:1520:1520:1520:15 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 5555 20:1520:1520:1520:15 DANZA VIENTRE. NIV-2DANZA VIENTRE. NIV-2DANZA VIENTRE. NIV-2DANZA VIENTRE. NIV-2 60'60'60'60' 2222

20:3020:3020:3020:30 STEPSTEPSTEPSTEP 45'45'45'45' 2222

20:3020:3020:3020:30 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

20:4520:4520:4520:45 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 60'60'60'60' 2222 20:4520:4520:4520:45 RPMRPMRPMRPM 45'45'45'45' 3333 20:4520:4520:4520:45 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333

20:4520:4520:4520:45 BODY COMBATBODY COMBATBODY COMBATBODY COMBAT 60'60'60'60' 2222

21:0021:0021:0021:00 ABDOMENABDOMENABDOMENABDOMEN 15'15'15'15' 5555

21:0021:0021:0021:00 CICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOORCICLO INDOOR 45'45'45'45' 3333 21:0021:0021:0021:00 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222

21:1521:1521:1521:15 BODY PUMPBODY PUMPBODY PUMPBODY PUMP 60'60'60'60' 2222 21:2021:2021:2021:20 PILATESPILATESPILATESPILATES 45'45'45'45' 1111

SABADOSABADOSABADOSABADO DOMINGODOMINGODOMINGODOMINGO

** LAS ADJUDICACIONES DE CLASES A MONITORES SE REFIEREN A LA SEMANA EN CURSO. SON ** LAS ADJUDICACIONES DE CLASES A MONITORES SE REFIEREN A LA SEMANA EN CURSO. SON ** LAS ADJUDICACIONES DE CLASES A MONITORES SE REFIEREN A LA SEMANA EN CURSO. SON ** LAS ADJUDICACIONES DE CLASES A MONITORES SE REFIEREN A LA SEMANA EN CURSO. SON 
PROVISIONALES Y ESTAN SUJETAS A MODIFICACION SIN AVISO PREVIOPROVISIONALES Y ESTAN SUJETAS A MODIFICACION SIN AVISO PREVIOPROVISIONALES Y ESTAN SUJETAS A MODIFICACION SIN AVISO PREVIOPROVISIONALES Y ESTAN SUJETAS A MODIFICACION SIN AVISO PREVIO

** CONSULTA EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE FIN DE SEMANA** CONSULTA EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE FIN DE SEMANA** CONSULTA EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE FIN DE SEMANA** CONSULTA EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE FIN DE SEMANA

** ESTOS HORARIOS SERAN REVISADOS Y MODIFICADOS PERIODICAMENTE. EL 15 DE JUNIO ** ESTOS HORARIOS SERAN REVISADOS Y MODIFICADOS PERIODICAMENTE. EL 15 DE JUNIO ** ESTOS HORARIOS SERAN REVISADOS Y MODIFICADOS PERIODICAMENTE. EL 15 DE JUNIO ** ESTOS HORARIOS SERAN REVISADOS Y MODIFICADOS PERIODICAMENTE. EL 15 DE JUNIO 
TENDRA DISPONIBLE EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE VERANOTENDRA DISPONIBLE EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE VERANOTENDRA DISPONIBLE EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE VERANOTENDRA DISPONIBLE EL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS DE VERANO

VIERNESVIERNESVIERNESVIERNESLUNESLUNESLUNESLUNES MARTESMARTESMARTESMARTES MIERCOLESMIERCOLESMIERCOLESMIERCOLES JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES

CLASES   COLECTIVASCLASES   COLECTIVASCLASES   COLECTIVASCLASES   COLECTIVAS

HORARIO PROVISIONAL DE "INVIERNO" (DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE JUNIO)HORARIO PROVISIONAL DE "INVIERNO" (DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE JUNIO)HORARIO PROVISIONAL DE "INVIERNO" (DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE JUNIO)HORARIO PROVISIONAL DE "INVIERNO" (DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE JUNIO)


